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1 陈东伟 男

乌兰察布医
学高等专科
学校教师、
红十字应急
救护师资

2023 年 10 月 13 日，陈东伟乘火车前往巴彦淖尔市
参加全区应急救护大赛，车上一名 4 岁的儿童在吞服药
片的过程中发生呛咳引起窒息，听到呼救后，陈东伟立
刻来到孩子身边，当时小孩面色青紫，呼吸窘迫，嘴唇
发绀，身体处于完全瘫软、意识模糊的状态，在询问家
长并分析症状后，陈东伟意识到是气道异物梗阻，并立
刻对孩子使用了海姆立克急救法，在几次冲击后，孩子
顺利将异物吐出，恢复了呼吸，转危为安。急救完成后，
陈东伟为孩子仔细清理口腔异物并检查是否有其它症
状，孩子休息后，在下车前已经基本恢复了正常。

陈东伟是乌兰察布医学高等专科学校的一名老师，
同时也是乌兰察布市红十字会资深应急救护师资，从事
应急救护培训工作已有十多年，多次担任市级红十字会
组织的大型赛事评委和志愿者培训工作，累计培训救护
员上千人、救护师资百余人，培训时长达 2000 小时以上，
荣获 2019 年内蒙古国际认证核心救护师资优秀学员，
2021 年被评为中国红十字会“会员之星”。

1.人民日报，题目《女
童窒息！动车上红十字会
代表队挺身而出挽救女童
生命！》

2.草原全媒，题目《列
车上，乌兰察布市红十字
会代表队挽救窒息女童生
命！》

2 潘 雄 男
巴彦淖尔市
消防救援支

2022 年 9 月 8 日，潘雄所在的救援小组在训练结束
返程途中接到了报警，一处居民楼起火，救援小组立刻

1.掌上巴彦淖尔，《老
人火场晕厥，消防员争分



队消防员、
红十字救护
员

出动，到达现场展开侦查、内攻等救援措施。当时房间
内浓烟滚滚，在进行搜救时发现 1 名被困者，年龄约 80
岁左右，随后救援小组成功将被困者营救出来，安置到
安全地方，但当时老人已经没有了自主呼吸，心脏停止
跳动，经过现场情况判断，潘雄立即对老人进行心肺复
苏抢救，经过大概 10 分钟的按压后，老人终于恢复了轻
微的呼吸和微弱的心跳，随后将老人送上救护车，经救
治老人已经康复。

夺秒交替进行抢救》
2.北方新报，《居民楼

失火，86 岁老人被困陷入
昏迷，消防员跪地人工呼
吸抢救，老人最终转危为
安》

3 杜景鹏 男

鄂尔多斯市
红十字安达
救 援 队 队
长、红十字
应急救护师
资

2023 年 12 月 20 日，鄂尔多斯市安达救援队队长杜
景鹏率队出发，将装满爱心企业筹集的 33 万防寒救灾物
资送往 1043 公里外的的甘肃临夏州积石山县，并开展救
援工作。12 月 21 日，当救援队即将进入积石山震中区
时，发现一名灾区群众昏厥在路边，队员们下车后发现
该男子心脏骤停、口吐白沫，根据症状，杜景鹏立刻判
断是心脏骤停，他一刻没有都没有犹豫，立刻实施心肺
复苏，进行抢救，经过两分钟心肺复苏，男子慢慢恢复
了意识，为保证年轻人尽快恢复，杜景鹏脱去棉大衣为
其取暖，经过十几分钟的休息，年轻人情况稳定下来，
杜景鹏帮助他联系到家人，并搀扶回到临时安置点。

除了救援队队长，杜景鹏还有一个身份——中国红十
字会应急救护师资，在工作闲暇时间，他主动走进企业、
社区、农村、学校，开展急救培训。几年下来，杜景鹏
为上万人群众普及了心肺复苏知识，并指导和培训了
400 多人获得中国红十字会应急救护师资证书。

这已经不是杜景鹏第一次参与救援，2023 年 8 月，
杜景鹏带领安达救援队 19 名专业急流救援队员和各类
专业救援设备第一时间赶赴河北涿州，参与抗洪抢险工
作，期间共计转移涿州市百尺竿镇被困群众 320 多人次，
解决涞水县赵各庄村被困村民 1970 多人的各类物资转

1.《你的样子｜出发！
救援！只为生命的奇迹》
央视新闻 中国之声

2.《了不起的他| 杜景
鹏：全力救援 只为生命的
奇迹》内蒙古广播电视台
官方新闻客户端

3.了不起的他| 杜景
鹏：全力救援 只为生命的
奇迹 澎湃号·政务 >鄂托
克发布 鄂旗宣传部官方
澎湃号



运问题。

4 赵 鹏 男

乌兰察布市
红十字应急
救援队副队
长、红十字
应急救护师
资

2020 年 8 月 29 日，乌兰察布志愿者协会、乌兰察
布市红十字应急救援队的志愿者们在 G335 国道返程途
中，遇到一辆轿车发生侧翻，现场一位女士手臂受伤，
赵鹏一行立即下车展开救援，及时在安全位置放置警示
标志，并为该女士进行创伤包扎，帮助其车辆复位，等
待 120 到来后将患者送至医院治疗。

赵鹏担任乌兰察布市红十字应急救援队副队长、市
志愿者协会会长，同时也是一名应急救护师资，在 2016
年成功捐献造血干细胞，2021 年，被评为中国红十字会
“会员之星”。

1.乌兰察布志愿者微
信公众号，《G335 路遇突发
事故，救援日志》

5 郭成龙 男

乌兰察布市
公交公司司
机、红十字
救护员

2023 年 2 月 20 日，乌兰察布市公交公司 7 路公交
车驾驶员郭成龙在行驶过程中，发现一辆轿车打着双闪
停在行车道上，虽然他多次按喇叭提醒，但该轿车仍未
移动，随后郭成龙选择绕过这辆轿车停靠在站牌前，在
安抚好车内乘客后，快速来到白车旁边查看情况，见车
内一名女子一动不动地趴在方向盘上。郭成龙一边敲车
门一边大声呼叫，女子听到声音微微动了一下，郭成龙
打开车门问询，发现女子已经不能顺利沟通，立即拨打
110 报警电话，在等待警察到来的期间，郭成龙应用所
学到的红十字应急救护技能，对该女子进行施救。很快，
警察到达现场，郭成龙将女子的情况告知警察，看到女
子的意识逐渐清晰，郭成龙才放心上车继续营运。

郭成龙于 2020 年在乌兰察布市公交公司党委联合
市红十字会组织的应急救护培训中参加了学习，并通过
考试取得了“红十字救护员证”。

1.乌兰察布云，《路遇
女子车内昏迷 公交司机
停车救人》



6 魏红霞 女

包头市社区
工作人员、
红十字救护
员

2022 年 2 月 26 日，魏红霞在上班途中看到一位老
人摔倒在小区门口，周围群众不敢上前，在简单询问保
安后，魏红霞赶忙上前拍了拍老人的脸和肩膀，摸了摸
颈动脉，试着呼唤老人，发现老人已经没了意识和心跳，
怕错过最佳施救时间，魏红霞立即对老人实施心肺复苏
术，年近 50 的她，坚持 200 多次心外按压后，老人终于
有了生命体征，休息后老人情况有所好转，待救护车赶
到后，魏红霞联系了老人所在楼栋的网格员，将老人送
上救护车后，继续赶往工作单位上班。

1.人民网内蒙古频
道，《独居老人昏倒小区门
口社区工作者紧急施救》

2.人民资讯，《内蒙古
包头：核酸检测点“点长”
路遇独居老人昏倒 紧急
出手相救》

3.包头日报，《救人主
任魏红霞》

4.天天正能量，《众人
围观时，她挺身而出救回
脑梗老人，“我不怕被
讹！”》

7 边娜 女

乌海市蓝天
医疗救援协
会会员、红
十字救护员

2021 年 10 月 6 日，在乌海市一家商场内，一位中年
男子突然倒地，听到周边群众的呼救声后，边娜闻讯迅
速赶到现场，判断男子已经呼吸心跳停止，立刻为伤者
做心肺复苏，经过约 4 分钟的救治，男子终于恢复了意
识。

边娜乌海市蓝天医疗救援协会的一名会员，也是一名
红十字救护员，经常参加协会组织的各项救援培训，掌
握急救技能，在危机时候及时挽救了一名群众生命。

1.乌海广播电视台，题
目《听•见文明丨边娜：让
见义勇为这朵“正气之
花”长盛不衰》

2.乌海市融媒体中心，
题目《乌海“女侠”让我
们在寒冬感受温暖！》

3.中国心胸血管麻醉学
会，题目《中国心胸血管
麻醉学会培训的学员在乌
海救人！》


