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刘玉敏主要事迹及所获荣誉

主要事迹

在内蒙古有这样一群人，她们用温暖的怀抱、无私的奉献，为那些身处困境的孩子们撑

起了一片爱的天空。她们就是“红十字仁爱妈妈志愿服务工作队”。而刘玉敏，正是这支爱

心团队的核心、灵魂、领袖。

有着 37 年党龄的刘玉敏，是一位 35 年教龄的中教高级教师，曾任呼和浩特市新城区团

结小学的副校长。她的教育生涯，满是对学生的关爱与责任，而这份爱，在一次偶然的契机

下，延伸到了更广阔的领域。2014 年 9 月，刚开学的刘玉敏在报纸上看到招募红十字仁爱妈

妈的消息，她毫不犹豫地拿起电话报名，加入了这个充满爱的团队。12 月 5 日，团队正式命

名和授旗，刘玉敏成为了这支队伍的队长，也正式开启了她的公益之路。

2014 年冬天，刘玉敏的手机上来了一条信息：刘妈妈您好，您在干什么呢？就是这条信

息使她紧紧牵起了一个没有妈妈的女孩儿的手，一牵就牵到了今天。从吃喝穿用到衣食住行，

从经济到情感和心理，全方位的帮助和呵护。第一次逛公园，骑旋转木马；十四岁那年，第

一次吃到人生中第一个生日蛋糕；第一次坐着火车到北京，在天安门前看升旗；第一次拿起

人生中第一支画笔......2024 年这个女孩以优异的成绩考入赤峰学院，临行时，她紧紧的抱

着刘玉敏，哭着对她说：“刘妈，如果没有您，就不会有我的今天。”

“我从小就失去了亲人的关爱与呵护，家庭的重担就落到了我稚嫩的肩膀上。未来是什

么样的我不敢去想。当我决定要外出打工时，是您无数次地来到我家和我谈未来、谈理想。

让我明白只有继续上学才能改变命运。后来我才知道在您和仁爱妈妈们的帮助下，有许多像

我一样的孩子实现了自己的梦想。妈妈，您虽然不是我的亲生妈妈，但是和我的亲妈妈毫无

差别，甚至更亲切，更有爱，是妈妈的安慰鼓励和关心让我一直坚持了下来。就在我迷茫无

助，最无知的时候，也是您站在我身边，鼓励我、夸奖我，给我动力。虽然，我不会用言语

去表达，但您的付出我一直都记在心里。您从未问过我什么，您却一直都知道我想要什么。

您给了我精神上的关怀，同时也是我人生的导师，您是除了我的亲人最了解我，也最理解我

的人！我非常幸运，此生可以遇见您，感激不尽！小时候，您说：‘送你一朵小红花，你是

最棒的。’那朵小红花，教会了我要仰着笑脸，拥抱失败与成功；踮起脚尖，面对阳光与希
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望。您陪伴的孩子们一点点长大，虽然时光爬上了您的面庞，白发出现在您的发梢，可每一

条皱纹、每一根银丝其实都藏着一个孩子的故事。希望我们的成长与蜕变，能让您感到欣慰、

自豪。我们永远记得您的身影，因为，那就是妈妈的模样。”这是一个今年即将毕业，走上

工作岗位的女孩儿，是一位 2021 年考上大学的免费师范生向刘玉敏表达的心声。

在呼和浩特的新营子村，三岁的晨晨的妈妈是精神病患者，经常砸东西、大喊大叫，一

家人住在给正房看门的小南房里。刘玉敏对他们进行重点帮扶后，孩子的大娘被她们的行为

感动，把他们从出租屋接回自己家的简易二层楼居住。三年前，这家的儿媳妇在奶奶不知情

的情况下生下了晨晨。因为经济困窘，奶奶想要放弃这个孩子，在刘玉敏的反复劝说下，孩

子被留了下来。如今，晨晨在刘玉敏和团队的帮助和呵护下身体健康、聪明可爱。

在帮扶孩子们的过程中，刘玉敏不仅给予物质上的支持，还注重精神层面的引导。她们

开启了博爱公益学堂，除了辅导功课，还聘请内蒙古十大英模黄国才老师做政治指导老师，

道德模范田华全老师做书法老师。刘玉敏希望孩子们树立正确的价值观，即使身处困境，也

要有志向，不触碰法律底线，成人成才，当有能力时，将这份爱传递下去。为了让孩子们开

阔眼界，刘玉敏还带着他们到各种场所，参加各种活动，如科技馆、图书馆、博物院、植树

造林、捡拾垃圾、环保健步行等。

在这条充满爱的公益道路上，刘玉敏也经历了许多艰辛。2015 年她得过面瘫，2020 年

又患上急性脑梗，每次生病躺在病床上，她都会不停的问自己为什么要坚持做这些事，病好

后能不能不做。但当她稍微好一些，就会忘记这些思考，心里只想着那些需要帮助的孩子。

她生病时，也从不告诉孩子和家长们，依然通过电话、微信组织志愿者们照常开展活动，她

只想把最精神、最阳光的一面展现给大家。

刘玉敏的家人从最初的调侃，到后来的全力支持，也经历了一个转变的过程。在她的感

召下，她的儿子刚满 18 岁就把血样存进了中华骨髓库，她和爱人在 2020 年同时签订了遗体

器官捐献协议。

回顾这十多年的公益历程，刘玉敏带领仁爱妈妈团队用自己的行动诠释了什么是爱与奉

献。她们在帮助孩子们的同时，也收获了孩子们的信任和爱。那些曾经充满排斥和怀疑的眼

神，如今已变成了温暖的笑容和亲切的呼唤。她们让一个个濒临破碎的家庭重新燃起希望，

让一个个身处困境的孩子重新找回生活的勇气和信心。
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每一次和孩子们分享成功的喜悦，每一次见证孩子们的成长，刘玉敏也感慨万千。她从

一个孩子的妈妈，变成了许许多多孩子们的妈妈。在一朝一夕里，孩子们早已成为她坚强的

后盾和前进的动力。未来的路上孩子们不会孤独，有刘玉敏和仁爱妈妈们的守护，爱，始终

在线。

所获主要荣誉

2023 年 11 月获呼和浩特市最美志愿者 呼和浩特市委宣传部、文明办

2023 年 11 月获得自治区五好家庭 内蒙古自治区妇联

2022 年 12 月获中国红十字会会员之星 中国红十字会

2022 年 6 月获“爱心阿姨”最美巾帼志愿者 内蒙古自治区妇联

2022 年 5 月获三八红旗手 内蒙古自治区妇联

2022 年 2 月获全国学雷锋志愿服务“四个 100”先进典型宣传推选活动最美志愿者 中宣部等部门

2021 年 11 月获全国红十字志愿服务先进典型 中国红十字会

2020 年 9 月获全区第七届道德模范 内蒙古自治区宣传部

2020 年 5 月获全区最美家庭 内蒙古自治区妇联

2019 年 9 月获全区红十字系统先进个人 内蒙古自治区红十字会 人社厅

2018 年 5 月获志愿服务论坛优秀论文评选三等奖 中国志愿者联合会

2018 年 5 月获最美家庭、五好家庭 呼和浩特市妇联

2018 年 3 月获全区学雷锋志愿服务先进典型 内蒙古自治区宣传部

2018 年 2 月获嘉奖志愿者 中国红十字总会

2017 年 5 月获第六届最美青城人暨呼和浩特市道德模范 呼和浩特市宣传部

2017 年 2 月获内蒙古好人 内蒙古自治区宣传部

2016 年 5 月获第五届最美青城人暨呼和浩特市道德模范提名奖 呼和浩特市宣传部

2015 年 10 月自获治区优秀巾帼志愿者 内蒙古自治区妇联

2003 年 4 月获呼和浩特市百户文明家庭 呼和浩特市宣传部、呼和浩特市妇联
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相关新闻报道链接（报道链接不超过 10 条，此表可根据需要加页或另附文件。）

2020 年 6 月 23 日人民政协报《谢谢你们选我做妈妈》

2021 年 4 月 14 日央视影音《新闻再观察》仁爱妈妈 点亮微心愿

2021 年 11 月 7 日呼和浩特市广播电视台呼和浩特新闻《刘玉敏：100 多个孩子的“玉敏妈妈”》

2022 年 8 月 11 日呼和浩特新闻网《刘玉敏：志愿服务“在路上” 巾帼绽放“她力量”》

2023 年 3 月 28 日学习强国内蒙古学习平台：今天我出镜《刘玉敏：温暖童心 与爱同行》

2023 年 4 月 7日内蒙古日报《“仁爱妈妈”守护困境儿童快乐成长》

2023 年 6 月 7日新城融媒《刘玉敏：用爱点亮孩子们的生命之光》

2024 年 10 月 5 日奔腾融媒内蒙古卫视《福彩北疆情》《走近孩子身边 在走进他们心里》

2024 年 11 月 28 日青橙融媒《刘玉敏：用心用爱 去温暖唤醒他人》

2025 年 3 月 11 日奔腾融媒内蒙古卫视《福彩北疆情：用爱点亮希望》


	在内蒙古有这样一群人，她们用温暖的怀抱、无私的奉献，为那些身处困境的孩子们撑起了一片爱的天空。她们就

